ACTIVIDADES CENTRO ESPACIO MOVIMIENTO 2010-2011

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES DOMINGO
SALA 1 || SALA?2 SALA1 || SALA2 SALA 1 || SALA2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 || SALA2
9:00 MEDITACION
9:30 9 a 10h Manuel
10:00 Millan
AR ESTIRAMIENTO
— Y MOVIMIENTO
00 10 a 11:30h
11:30 MOVIMIENTO Manuel Millan
Eon) 11 a 12:30h
12:30 Norma Dipaola
14:15
—— M?VIMIENTO
eanl 14:15 a 15:45h
1545 Ana Sanchez
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES DOMINGO
SALA 1 || SALA?2 SALA1 || SALA2 SALA 1 || SALA2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 || SALA2
17.00
17.30 Movimiento
39 1 MOVIMIENTO CAPOEIRA ME’V'M'ENTg MIOIMIENIE Rr'1° CAPOEIRA 17h-18:30h
NINOS 17:30h- ABIERTO 17:30h-
18:00 | Y CUENTA - - -
LU0 6 18:30h (Trinidad || 18:30n Inma | 17730 @ 18:30 {Jorge
CUENTOS 18:30 Bruno e Diaz) Bruno Echevarria)
18:30 | 17:30 A 19h MOVIMIENTO
Marisa PROFESOR
19:00
Movimiento igi‘?i:’:
. P a :
IS DANZANDO LA Movimientoy ||\ . . Practicas 4
19:30 TAI-CHI MEDITACION EEMINIDAD T Meditacién 18300200 pror.nocrl]on
19h a 20h 19h a 20h 18:30-20h MOVIMIENTO 100 . 20h 18:30n-20n | -SSR 18:30 "
19:45 | (Yulong Zhen (Mariano (Violeta Pérez) | RIO ABIERTO (vulong y Pilar) (Concha Pozo) (Manuel Millan) 19:45
Y Pilar) Castillo) 19h A 20:30h
(Norma Dipaola)|
20:00
MOVIMIENTO MOVIMIENTO
20301 v masaJE || MOVIMIENTO | MOVIMIENTO ] RIO ABIERTO
20H-21:30 |l RIOABIERTO | Y TAROT 20h- | FORMACION 42 20h A 21:30h
| 21:00 (Trinidad 20h-?2h 22h (Ana PROMOCION TEATRO Y (Pedro
21.30 Serrano) (Mariano Sanchez y Lola 20-22h MOVIMIENTO Gonzalez)
; Castillo) 20:30h-22:30h
22:00 (Celso Lépez)
22:30

ESPACIO MOVIMIENTO RIO ABIERTO

C/ Capitan Blanco Argibay, 85- Local-
www.rioabierto.es

Tlfs: 91 323 87 86

E-mail: espaciomovimiento@gmail.com
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	2009-10

