
ACTIVIDADES CENTRO ESPACIO MOVIMIENTO 2010-2011

DOMINGO
SALA  1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA  1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA  1 SALA 2

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

14:15

15:00

15:30

15:45

DOMINGO
SALA  1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA  1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA  1 SALA 2

17.00

17.30

18:00

18:30

19:00

19:15

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

JUEVES

Movimiento 
Practicas 4ª 
promocion 

18:30h-
19:45h

MOVIMIENTO  
PROFESOR 
SORPRESA    
18-19:15h

Movimiento y 
Meditación    
18:30h-20h   

(Concha Pozo)

Movimiento     
18:30h-20h   

(Manuel Millán)

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

MEDITACIÓN   
9 a 10h Manuel 

Millán

ESTIRAMIENTO 
Y MOVIMIENTO 

10 a 11:30h 
Manuel Millán

VIERNES

www.rioabierto.es E-mail: espaciomovimiento@gmail.com

ESPACIO MOVIMIENTO RIO ABIERTO

FORMACIÓN 4ª 
PROMOCION   

20-22h  

C/ Capitán Blanco Argibay, 85- Local-    Tlfs: 91 323 87 86

MOVIMIENTO 
Y TAROT 2Oh-

22h (Ana 
Sánchez y Lola 

Basto)

MOVIMIENTO  
RIO ABIERTO  

20h-22h       
(Mariano 
Castillo)

TEATRO Y 
MOVIMIENTO   

20:30h-22:30h  
(Celso López)

MOVIMIENTO 
Y MASAJE   
20H-21:30 
(Trinidad 
Serrano)

19:45

MOVIMIENTO 
RIO ABIERTO 
20h A 21:30h 

(Pedro 
Gonzalez)

MARTES MIÉRCOLES

19:30

MOVIMIENTO 
11 a 12:30h 

Norma Dipaola

MOVIMIENTO 
RIO ABIERTO 
19h A 20:30h 

(Norma Dipaola)

TAI-CHI        
19h a 20h 

(Yulong y Pilar)  

MOVIMIENTO 
14:15 a 15:45h 

Ana Sánchez

LUNES

MOVIMIENTO 
NIÑOS 17:30h-

18:30h (Trinidad 
Serrano)

MOVIMIENTO RIO 
ABIERTO 17:30h-

18:30h (Inma 
Diaz)

CAPOEIRA 
17:30 a 18:30 

Bruno

Movimiento     
17h-18:30h 

(Jorge 
Echevarria)

COACHING  
CORPORAL    

18:30  a   20h 
(Teresa 
Gómez)

DANZANDO LA 
FEMINIDAD    
18:30-20h      

(Violeta Pérez)

MOVIMIENTO 
Y CUENTA 
CUENTOS 

17:30 A 19h 
Marisa 

CAPOEIRA 
17:30 a 

18:30 Bruno

TAI-CHI      
19h a 20h    

(Yulong Zhen  
Y Pilar)     

MEDITACION 
19h a 20h 
(Mariano 
Castillo)

http://www.rioabierto.es/�
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